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Resumen

Este articulo analiza el concepto de élan vital
de Henri Bergson frente a las criticas que lo
reducen a un mero artificio literario o a una
hipoétesis bioldgica fallida. Se defiende que el
élan  vital no constituye una explicacion
bioldgica causal ni pretende competir con la
ciencia positiva, sino que funciona como una
imagen metafisica rigurosa e intuitiva. Desde
esta perspectiva, la nocidn expresa la
inteligibilidad de la naturaleza comprendida a
través de la duracién y la creacién continua de
novedad, mostrando su compatibilidad con
desarrollos de la biologia contemporanea como
la Evo-Devo y la cronobiologia.

Palabras clave: Henri Bergson, élan vital,
duracién, imagen metafisica, filosofia de la
biologia.

Abstract
Creative evolution, élan wvital, and
metaphysical imagination

This paper analyzes Henri Bergson's concept
of élan vital against criticisms that reduce it to a
mere literary device or a failed biological
hypothesis. It argues that the élan vital is not a
causal biological explanation nor a competitor
to empirical science but rather functions as a
rigorous metaphysical image. From this
perspective, the concept
intelligibility of nature understood through
duration and continuous creative novelty,
showing compatibility with contemporary
biological fields such as Evo-Devo and

conveys the

chronobiology.
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§ 1. Planteamiento del problema

El concepto de élan vital ha sido uno de los mas controvertidos del pensamiento de
Henri Bergson. Leido con frecuencia como una hipodtesis bioldgica alternativa al
darwinismo, ha sido criticado por introducir en la explicacién de la evoluciéon una
fuerza oscura, carente de valor cientifico y filoséfico. Esta lectura ha contribuido tanto
al descrédito del bergsonismo como a la incomprension del lugar sistematico que
ocupa el élan vital en su filosofia. Aqui trataré de defender que dicha interpretacion es
profundamente erronea. El élan vital no es un concepto bioldgico ni una explicacion
causal de los procesos evolutivos, sino una imagen metafisica, cuyo sentido solo se
vuelve inteligible en el marco de la concepcion bergsoniana del conocimiento como
intuicion. Lejos de competir con las ciencias de la vida, el élan vital nombra un modo
especifico de comprender el devenir de la naturaleza cuando este se piensa desde la
duracion y no desde las categorias del entendimiento analitico.

Hace mas de cien afios que Bergson publicé La evolucién creadora, obra en la que
exponia su vision de la evolucion a la luz de su peculiar filosofia del tiempo y la
duracién. Pronto caracterizada su filosofia como espiritualista, se interpreto el élan vital
como una nocidn casi mistica que mas que explicar la evolucion de la vida habria caido
en el ambito literario (Le Dantec, 1907). Su vision de la vida como evolucién creadora
seria poco mds que un artificio poético (Russell, 1912), una manera inocente de ver el
curso de la evolucidn. Frente a este vitalismo, pronto la teoria sintética de la evolucion
ofreceria una explicacion cientifica, basada en un mecanismo causal claro y sencillo
que permitiria comprender la vida sin acudir a elementos espirituales o nociones
abstractas. Por otro lado, el positivismo logico del Circulo de Viena acentud la
importancia de los datos empiricos como la tinica fuente de conocimiento, de modo

que el vitalismo tendria poco mas que un valor literario: «Puede ser que esta forma de
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poesia conceptual satisfaga emocionalmente a sus admiradores, del mismo modo que
las creaciones teoldgicas y mitologicas han satisfecho a los creyentes durante miles de
anos» (Reichenbach, 1965: 130-131).

En este articulo pretendo analizar si la propuesta de Bergson es un simple juego
literario (Green, 1995: 170), o acaso no hay en su propuesta intuicion profunda y
rigurosa acerca de la vida, que puede arrojar comprension acerca de la evolucion a dia
de hoy. Prigogine, por ejemplo, senalaba que Bergson habria criticado la ciencia por
hacer del tiempo algo espacializado, «objetivo», pero habria fracasado en alcanzar un
camino alternativo (Prigogine y Stengers, 1994: 21-36): en otras palabras, el sentimiento
de la evolucion y de la durée no se podria convertir de ningtin modo en un método con
la precision que guia la ciencia.

Sin embargo, jaspiraba Bergson a alcanzar un método «cientifico» para hablar del
tiempo, o mas bien queria mostrar que el tiempo exige un método distinto al cientifico,
sin por ello dejar de ser riguroso? Sin duda alguna, muchas de las criticas dirigidas al
filésofo francés se han realizado desde un desconocimiento acerca de su filosofia. Por

ejemplo, Huxley declaraba acerca del élan vital:

El élan vital de Bergson puede servir como una descripcidon simbolica del impulso de la vida
durante su evolucidén, pero no como una explicacion cientifica. Basta leer L’Evolution Créatrice para
darse cuenta de que Bergson era un autor de gran vision, pero con escasa comprension biologica, un
buen poeta pero un mal cientifico. Decir que una direccion adaptativa hacia una especializacion
particular o hacia una mayor eficacia bioldgica se explica por un élan vital es como decir que el

movimiento de un tren se explica por un élan locomotor de la maquina. [Huxley, 1965: 436]

La postura de Huxley respecto al élan vital resultaba especialmente paradigmatica
acerca de una lectura parcial de la filosofia bergsoniana. Como trataré de mostrar, si
algo no es el élan vital es precisamente una nocion abstracta para explicar procesos
vitales; mas bien, a lo que apunta el élan vital es precisamente a una causa de orden
distinto necesaria para comprender la vida con toda su profundidad. Bergson tratara
con esta nocion esbozar una filosofia de la vida (entender qué es la vida), y no tanto una

filosofia de la biologia (ofrecer herramientas conceptuales para situar la biologia como
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disciplina). El élan vital es asi una nocion metafisica, y no una nocion bioldgica (como lo
pudo ser la entelequia de Driesch para explicar la embriogénesis, —Driesch, 1905).

En este articulo trataré de examinar en qué consiste el élan vital para dilucidar: 1) si
la propuesta bergsoniana posee todavia valor como filosofia de la evolucion y 2) en
qué sentido es una posicion bien argumentada y compatible con los descubrimientos
cientificos actuales. El élan vital es, ante todo, una imagen metafisica (Miquel, 2007) que
pretende trascender el ambito del discurso por conceptos (propio de la inteligencia
cientifica) para dar cuenta del dinamismo de lo real abierto a nuevas actualizaciones.
No pretendo en este articulo recuperar el bergsonismo como propuesta cientifica
(dudo que la propuesta de Bergson contenga herramientas utiles para la actividad del
bidlogo, y tampoco Bergson tuvo pretensiones de elaborar una biologia), sino como
filosofia de la vida (que dialoga, por tanto, con los descubrimientos bioldgicos).

La imaginacidn metafisica, tal como expone Miquel (2007) no es simple fantasia ni
invencion literaria, sino un método riguroso e intuitivo, capaz de generar esquemas
analdgicos cuando el concepto intelectual abstracto resulta insuficiente para
aprehender la continuidad de lo vivo. Trataré de defender que el élan vital no debe
interpretarse como un concepto bioldgico ni como una hipétesis cientifica fallida, sino
como una imagen metafisica inseparable de la concepcion bergsoniana del
conocimiento como intuicion. En este marco, el élan vital nombra la inteligibilidad del
devenir evolutivo como creatividad real, esto es, como una tendencia de la naturaleza

hacia la produccién de formas genuinamente nuevas.
§ 2. ;Qué poder explicativo tiene el élan vital?

Gran parte de la critica al élan vital de Bergson se basa en una falta de comprensiéon
acerca de su filosofia. Si se toma el élan vital sin considerarlo en el conjunto de la
propuesta de Bergson, facilmente se piensa en él como un concepto abstracto o como

una fuerza espiritual ajena al mundo material. No es esta la pretension de Bergson,

1 Recientemente se han desarrollado posturas que defienden que La evolucion creadora seria sobre todo
una filosofia de la biologia y que podria arrojar mucha luz a la biologia actual (Posteraro, 2022). Quizas
la filosofia de Bergson pueda ser iluminadora para la labor del bidlogo, pero no es su proposito guiar la
investigacion cientifica. Como trataré de mostrar, la postura de Bergson en el libro es fundamentalmente
metafisica, pero para ello desarrolla un didlogo con los descubrimientos en biologia.
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que siempre habld del élan como una imagen (De la Harpe, 1941: 362), aunque el propio
Bergson pueda en ocasiones ser ambiguo en sus expresiones. Ahora bien, si Bergson
puede ser ambiguo, es precisamente porque su método va dirigido a despertar la
intuicion, y todo el lenguaje y los conceptos que empleamos son perspectivas, modelos
parciales que alumbran solo un aspecto de la realidad, que se capta con la intuicion.
Esto es precisamente a lo que apuntaba Bergson en su Ensayo sobre los datos inmediatos
de la conciencia: el tiempo real de las cosas nunca es el mismo, no es algo homogéneo
como pensaba Kant, sino algo que siempre es distinto, pura novedad (Bergson, 2007
[1888]: 166). Sobre esta radical comprension del tiempo y la vida es de donde se debe
leer la filosofia de Bergson: el tiempo como algo que siempre es distinto, la realidad
como cambio continuo, novedad, de modo que todo concepto supone una
construccion homogénea util para la vida, pero que falla a la hora de atrapar el tiempo
y la vida. Porque la vida, al igual que el tiempo, es cambio, novedad, despliegue
continuo de potencialidades.

No obstante, se podria argumentar que el propio Bergson es dualista en sus
planteamientos, que a menudo subraya la contraposicién entre materia y espiritu, y
asi lo dice él mismo en su prefacio de Materia y memoria. Sin embargo, como €l mismo
aclara, asume esa actitud dualista porque quiere enfocar un problema determinado, y
para ello resulta imprescindible acudir a dos conceptos enfrentados que no
representan dos sustancias, sino dos fuerzas o tendencias presentes en la realidad
(Gayon, 2005: 46). Ni el concepto de materia ni el de espiritu abarcan la realidad en su
conjunto, que es la duracion de las cosas mismas. ;Y qué es la duracion para Bergson,
qué es el tiempo? En la Evolucién creadora (2013 [1907], EC en adelante) precisa que
durar es cambiar, ser siempre nuevo, un presente que no es estatico, sino que fluye
hacia delante (EC: 4), y en el hecho de la evolucién encuentra Bergson una prueba de
que la vida es marcha.

Ahora bien, ;es el élan vital de Bergson algo mas que una figura poética, o tiene
algin poder explicativo? Desde luego que, si considerdsemos la explicacion
mecanicista como la tinica explicacion necesaria acerca de la realidad, entonces el élan
vital no tendria capacidad explicativa alguna: no permite predecir nada, no nos
describe nada en concreto acerca de los organismos, no permite establecer hipotesis

cientificas. Sin embargo, si es necesario buscar un tipo de explicacién mas alla de la
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causa mecanica, entonces si que necesitamos una comprension metafisica de la
realidad. Como frecuentemente se ha sefialado, el hecho de decir que solo la causa
mecanica es la inica explicacion necesaria supone un tipo de explicacion que va mas
alld de la simple causa mecanica. Los puros datos positivos de la ciencia y la
descripcidon de procesos no ofrecen por si mismos ninguna explicacion, a no ser que
admitamos como unica fuente de explicacion el mecanismo descrito por la ciencia
(pero esto ya es algo que va mas alla de la propia ciencia). Asi pues, incluso la renuncia
a buscar explicaciones mas alla de la causa mecanica supone una explicacion que va
mas alld de la mera observacion de la causa mecanica. El ser humano necesita una
explicacion omnicomprensiva, un relato verosimil acerca de su lugar en el cosmos,
acerca de la vida. Bergson precisamente presenta el élan vital como una manera de
entender la vida que podria poseer valor explicativo porque pretende ahondar en la
esencia misma de lo que significa vivir. Por eso mismo hay primero que comprender
la nocién de «vital» en Bergson para captar la intuicion de su principio, que es impulso
(élan). Bergson parte de lo vital para captarlo «en un simple impulso» (EC: 642), en una
duracion singular.

Ahora bien, encontramos en Bergson una metafisica muy distinta a la desarrollada
por sus predecesores modernos. Bergson es metafisico porque busca ahondar en el
fundamento; sin embargo, esa busqueda de fundamento no la encuentra en la
argumentacion racional, ni tampoco en un un concepto primero, sino en lo mas original
que hay en nuestra experiencia inmediata de las cosas: la duracién. Si prescindimos de
la duracidn, ;qué queda de la experiencia? Un dato objetivado por la inteligencia, pero
que de ningin modo es la experiencia viva (EC: 82). De este modo, Bergson sefiala la
durée como el rasgo mads caracteristico de la vida que avanza hacia delante, el tiempo
como creacion continua de novedad, y eso es precisamente el élan vital.

Ahora bien, si el élan vital no es un elemento material objetivable, ;como se puede
estudiar? Bergson dird que observando la marcha de la vida en sus diferentes

ramificaciones:

Combinando estas tendencias entre si, se obtendra una aproximacién o mas bien una imitacion

del principio motor indivisible del que procedié su impulso (élan). [EC: 102]2

2 Las traducciones de Bergson son mias.

ISSN-e: 1885-5679

451

Eikasla



452

ALEHE

Nov.-dic.
2026

ALEHE

Evolucion creadora, élan vital e imaginacion metafisica| Manuel Cruz Ortiz de Landazuri

El élan vital no es una «entelequia» que se pueda ver o percibir, tampoco es una
nocion abstracta. El élan es el impulso de vida que fluye hacia adelante, y se capta de
modo intuitivo como una duracidon. No hay élan vital sin suceso material (Miquel,
2007), todo es un flujo, una tendencia hacia adelante, de modo que no es posible
entender la vida como una suma de procesos. Los procesos estan ahi, las reacciones
bioquimicas de metabolismo, de desarrollo de tejidos, etc. Sin embargo, todos esos
procesos se dicen de un mismo ser vivo precisamente porque duran al unisono, se dan
mutuamente implicados en una misma duracion. Es por eso que podemos hablar del
¢lan vital, no como una extrana sustancia espiritual que invadiera la materia, sino como
el impulso mismo del ser vivo desde dentro, aquello que le hace durar al unisono.
Pero, claro estd, el mismo hecho de hablar del élan como «aquello», como un «algo»,
hace precisamente que no entendamos la posicion de Bergson. El élan no es un «algo»,
sino la duracion, el cambio. Lo que quiere explicar Begson es precisamente que la
naturaleza es algo mas que materia estatica y procesos mecanicos homogeéneos, que la
naturaleza precisamente es cambiar, durar, y que esta duracion se produce en ciertas
unidades ritmicas que llamamos seres vivos. ;Qué es un ser vivo sino una duracion de
distintos procesos integrados en un mismo ritmo? ;Como se podrian explicar esta
mutua implicacién de procesos, de ritmos, de unidad, sin un principio interior al ser
vivo? Admitir el élan vital no supone aceptar una entelequia para la explicacion
cientifica, como habia hecho Driesch (EC: 530-531). Bergson rechaza el vitalismo de
Driesch (Arnaud, 2008: 97) porque recurre a la entelequia aristotélica para tratar de
explicar algo (los procesos vitales) que en realidad no explica (la entelequia aristotélica
era una nocion metafisica, para entender el viviente en su conjunto, no los procesos).
Sin embargo, admitir el élan vital significa entender que la realidad material que
observamos es algo mds que pura materia pasiva, que hay un dinamismo interior, algo
que impulsa a la naturaleza desde dentro y que captamos en nuestra experiencia
original del tiempo. Pero, ;en qué sentido el élan es una creacion continua de novedad?
No en el sentido de que haya una creacion ex nihilo, sino en cuanto a que hay una
tendencia a la novedad, a la manifestacion del espiritu. La materia entonces no es sino
aquello que retarda la marcha, aquello que no crea, sino que permanece inmdvil
(Vollet, 2012: 371). El élan vital es una tendencia de la vida que informa y atraviesa la

materia, y por ello hay que entenderlo como asociada a la duracién (Perru, 2011).
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Bergson pretende ante todo invertir la manera habitual de ejercer el pensamiento:
antes que pensar en cosas que cambian, hay que constatar el cambio mismo, la
duracion. Una vez situados dentro de esa duracion, es cuando percibimos dos polos
dentro de ella: de un lado, la minima intensidad de duracion, casi equivalente con la
falta de cambio, la inercia y la repeticion, que es lo que llamamos materia; de otro lado,
el cambio hacia algo nuevo, la energia creadora, ese es el élan vital. La materia es asi
una nocion limite, la duracion en su minima expresion: la durée puede conocer tiempos
de extension y de intensificacion, de modo que cuando su actividad es maxima,
hablamos de espiritu (creacion de novedad), mientras que cuando su actividad es
minima, hablamos de materia (inercia, repeticidn, extension; cfr. Milet, 1974: 94). La
naturaleza es precisamente un dinamismo en busqueda de novedad, de modo que la
evolucion de la vida parte de una actividad indiferenciada y avanza en direcciones
distintas (Viellard-Baron, 2020: 196).

La vida consiste asi fundamentalmente en un movimiento de creacién, pero no
como mera fuerza de diferenciacidon, como parece entenderlo Deleuze (1966: 215), sino
mas bien como una fuerza que aspira ser cada vez mas libre frente a la materia, pero
que se encuentra con obstaculos materiales que le obligan precisamente a tomar
direcciones diversas frente a los problemas (Riquier, 2020: 215). La diversidad de las
especies habria surgido asi como una manera de sortear los distintos obstaculos: cada

forma de vida aparece como un ritmo peculiar de la durée en relaciéon con su entorno.
§ 3. ; Tiene sentido hablar de evolucion creadora?

Llegamos ahora al punto importante de este articulo: ;tiene sentido hablar de
evoluciéon creadora? ;No han desplazado los descubrimientos cientificos toda otra
explicacion en clave vitalista acerca de los organismos? ;No serd acaso La evolucion
creadora el suefio poético del fildésofo francés? Ese seria el caso si sunocién de evolucion
creadora no implicara una concepcion filosofica bien argumentada y profunda acerca
de la vida.

En dltimo término, lo que pretende Bergson con su evolucion creadora es alejarse
de dos alternativas irreconciliables: por un lado, el finalismo cldsico de Platéon y

Aristoteles, que hace del universo y los seres vivos bien imitaciones de un modelo,
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bien formas constituidas que no cambian; por otro lado, el positivismo que reduce la
vida a puros datos, a particulas de materia pasiva regidas por las leyes fundamentales
de la fisico-quimica. En el primer caso, aparece una finalidad extrinseca al dinamismo
de la vida, que o bien tiene que adecuarse a un modelo externo, o bien el modelo ya
estda dado de antemano y no cambia. En este segundo caso, se pretende explicar toda
finalidad como proceso mecanico, anulando el caracter dindmico de la vida misma.
Bergson por ello tratara de elaborar una nocion de naturaleza activa: la naturaleza, la
vida misma, es mas que una materia pasiva que se adapta a un modelo (Platon,
Aristoteles) o que sigue ciegamente las leyes de la fisica. La naturaleza es creacion
continua de novedad que se supera a si misma. Eso no niega que la naturaleza avanza
sobre unas estructuras, sino que sobre esas estructuras hay siempre novedad y cambio,
precisamente porque «existir» es, fundamentalmente, cambiar. De este modo, en la
evolucion creadora encontramos el ntcleo de la metafisica bergsoniana, la existencia
como un ser en continuo proceso y novedad:

«Nosotros solo buscamos qué sentido preciso nuestra conciencia da a la palabra
«existir», y encontramos que, para un ser consciente, existir consiste en cambiar,
cambiar en madurar, madurar en crearse indefinidamente a si mismo. ;Se podria decir
lo mismo de la existencia en general?» (EC: 7).

A partir de esta concepcion de la existencia como cambio se fundamenta su
evolucion creadora. Pero, claro estd, nuestro problema al tratar de comprender la vida
reside siempre en buscar en la materia algo inmutable que no cambie. Ahi reside
precisamente la tendencia a descomponer la vida en sus partes materiales constitutivas
y tratar de explicar los procesos como la accién de unos elementos inmutables sobre

otros:

Un objeto material, tomado al azar, presenta las caracteristicas opuestas a las que acabamos de
enumerar. O bien sigue siendo lo que es, o bien, si cambia bajo la influencia de una fuerza externa,
representamos este cambio como un desplazamiento de partes que no cambian. Si estas partes
cambiaran, las fragmentariamos a su vez. Asi descendemos a las moléculas de las que estan hechos los
fragmentos, a los a&tomos que constituyen las moléculas, a los corpuisculos que generan los atomos, al

«imponderable» dentro del cual se formaria el corptsculo por un simple torbellino. [EC: 7-8]
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Ahora bien, este método propio de la ciencia es artificial, puesto que la realidad que
yo veo y percibo de manera intuitiva no estd compuesta de partes separables las unas
de las otras, sino que forma un todo unitario. Aunque ciertamente la materia se agrupa
en ciertas unidades, en estructuras definibles geométricamente, esa agrupacion nunca
es total, los objetos materiales nunca se pueden aislar completamente los unos de los
otros (EC: 8). En el caso de los seres vivos, el rasgo fundamental es que poseen una
duracion propia. ;Por qué? Precisamente porque poseen un ritmo propio, su pasado
se prolonga en su presente, y se muestra actual en sus operaciones (EC: 19-20). Los
seres vivos son algo mas que materia porque poseen un ritmo que dota de unidad a
los procesos que lo integran. De este modo, el ser vivo tiene una historia, y por eso su
evolucion aparece como una continuidad de pasado en el presente. Esa es la radical
diferencia entre el conocimiento de un ser vivo y el conocimiento de un sistema
artificial: en el caso del sistema artificial, solo importa el presente, mientras que en el

ser vivo es importante entender como opera el tiempo:

La evolucién, en cambio, implica una continuacién real del pasado por el presente, una duracién
que es un punto de unién. En otras palabras, el conocimiento de un ser vivo o de un sistema natural
es un conocimiento que se refiere al propio intervalo de duracién, mientras que el conocimiento de

un sistema artificial o matematico se refiere solo al término. [EC: 22]

En definitiva, Bergson habla de una evolucién creadora porque, una vez que se ha
demostrado que hay evolucion (y esto para Bergson es evidente), la cuestion es poder
entender por qué las especies se transforman, si esa transformacién responde a un plan
pensado de antemano o a una fuerza inmanente a la naturaleza (EC: 25-27). Por eso
mismo, su propuesta trata de hacer frente tanto a los problemas del mecanicismo como

del finalismo.
§ 4. Bergson frente al mecanicismo y el finalismo clasico
La propuesta bergsoniana trata de abrirse paso a lo largo de La evolucion creadora

frente a dos posturas aparentemente antagonistas y que, sin embargo, tienen un rasgo

en comun: el hacer de la naturaleza algo que no crea nada por si mismo.
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El mecanicismo radical implica una metafisica en la que la totalidad de la realidad se plantea
como un bloque, en la eternidad, y en la que la duracién aparente de las cosas expresa simplemente
la debilidad de un espiritu que no puede conocerlo todo a la vez. Pero la duracion es otra cosa para
nuestra conciencia, es decir, para lo que es mas indiscutible en nuestra experiencia. Percibimos la
duracién como una corriente que no se puede remontar. Es el fondo de nuestro ser y, asi lo sentimos,

la sustancia misma de las cosas con las que estamos en comunicacion. [EC: 39]

Este mecanicismo radical viene representado para Bergson por el neodarwinismo,
que pone en los cambios aleatorios la causa de la evolucion. Bergson en este sentido
no estd en desacuerdo con el evolucionismo darwinista como descripcion del
desarrollo de las especies (Kanamori, 2010), sino en cuanto explicacion metafisica de
la vida que sittia el azar como fuente de orden en la evolucion y la ausencia de toda
finalidad. Por eso mismo, Bergson no deja de subrayar que esta hipotesis presenta
problemas de dificil solucion: por un lado, la aparicion de érganos semejantes en
especies de lineas de evolucion divergentes (EC: 55), por otro lado, la evolucién del
instinto, muy dificil de explicar sin admitir una memoria vital (EC: 170-171).

Una de las criticas fundamentales de Bergson al mecanicismo y al finalismo clasico
es que ambas posturas suponen que la naturaleza trabaja como un obrero, uniendo
partes, cuando en realidad la naturaleza opera justamente del modo inverso: «Un
simple vistazo al desarrollo de un embrién le habria mostrado que la vida funciona de
otra manera. No procede por asociacion y adicion de elementos, sino por disociacion
y duplicaciéon» (EC: 90). La célula se divide para especializarse: es a partir de una
unidad originaria que la vida se ha diversificado en nuevas funciones. Por eso, aunque
la experiencia de la unidad evolutiva no es un hecho que pruebe cientificamente la
evoluciéon creadora, por lo menos permite vislumbrar en la marcha de la vida un
impulso vital claro que percibimos por intuicion.

En la marcha de la evoluciéon no hay por tanto plan de antemano, sino un
dinamismo original de vida que, ante ciertos problemas, da con similares soluciones,
y es por eso que en organismos separados en la linea de la evolucién encontramos que
se han desarrollado 6rganos semejantes (EC: 102-103). Al inicio del capitulo II compara
Bergson el movimiento evolutivo con la explosién de un obus que se ha roto en
fragmentos, y estos a su vez se han roto posteriormente en otros fragmentos. Con esta

analogia, la vida se fragmenta en individuos y especies por dos causas: de un lado, la
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resistencia que presenta la materia bruta; por otro, la fuerza explosiva que posee la
vida en si misma. Esta materia bruta a la que se enfrenta la vida son las fuerzas fisicas
y quimicas presentes.

En definitiva, Bergson rechaza tanto el mecanicismo como el finalismo porque la
evolucion, aunque sin duda es una adaptacion al medio, no puede tener como causa
exclusiva el medio. En tal caso, hubiese sido mas sencillo para las formas de vida
permanecer en estadios mas simples de organizacion, como vemos que ha ocurrido en
muchas especies. «La adaptacion explica las sinuosidades del movimiento evolutivo,
pero no las direcciones generales del movimiento, y mucho menos el movimiento
mismo» (EC: 103). Tampoco la evolucion consiste en la realizacion de un plan dado de
antemano, porque en tal caso deberia manifestar una armonia mas alta a medida que
avanza. No siempre hay progreso en las lineas de evolucion, a veces hay retrocesos y
desviaciones, en estas lineas de evolucion hay vias secundarias donde se multiplican
los cambios y muchos caminos emprendidos no tienen éxito (EC: 105-106), como
atestigua el registro fdsil. El error del finalismo radical estriba en que compara la
naturaleza a nuestra creaciéon de artefactos, en los que todo estd disenado
perfectamente. En cambio, en la evolucion de la vida hay una desproporcion entre el
trabajo y el resultado (EC: 128), y solo en algunos casos triunfa alguna forma frente a
la materialidad. Conforme la materia se divide mas, la vida tiene que intensificarse
para que las partes no hagan que el organismo se disgregue (Riquier, 2010).

Por ultimo, para Bergson tanto la ciencia mecanicista como la metafisica cldsica
finalista tienen un mismo origen: la consideracion del tiempo como una sucesioén de
«instantes» (Trotignon, 1968: 455), el pensamiento analitico que reconstruye la vida sin
el tiempo y conduce a elaborar conceptos abstractos para explicarla. La propuesta de

Bergson consistira precisamente en explicar la vida desde su propia duracion.
§ 5. El problema del método cientifico para comprender la vida:

Bergson no es un enemigo de la ciencia (Gayon, 2005), pero es consciente de las
limitaciones que posee la ciencia para poder comprender la vida. El problema en

cuestion reside en el caracter parcial de toda explicacion cientifica, que estudia los

fendmenos en sus repeticiones, que trata los objetos como aislables y cerrados:
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Después de haber resuelto el aspecto bioldgico de los fenémenos en factores fisico-quimicos,
pasaremos, si es necesario, sobre la propia fisica y quimica; iremos de las masas a las moléculas, de
las moléculas a los atomos, de los atomos a los corpusculos, y llegaremos finalmente a algo que

puede ser tratado como una especie de sistema solar, astrondmicamente. [EC: 30]

La ciencia trata de estudiar la vida como un sistema mecanico en el que los
elementos primarios pueden explicar los niveles superiores. Sin embargo, Bergson
piensa que la vida no es un simple mecanismo, sino que mas bien es preciso insertar
todo el mecanismo en el todo de la vida. En otras palabras: el mecanismo explicativo
de la vida es un cierto artificio del pensamiento 1til, pero una reduccion de lo que la

vida es en si misma:

Que la vida sea una especie de mecanismo, lo acepto. Pero, se trata del mecanismo de las partes
artificialmente aislables en el conjunto del universo, o mas bien del todo real? El todo real bien podria
ser, como dijimos, una continuidad indivisible: los sistemas que recortamos de €l no serian entonces,

estrictamente hablando, partes de él; serian visiones parciales tomadas sobre el todo. [EC: 31]

Desde esta perspectiva, las teorias cientificas se muestran cada vez mas como
construcciones conceptuales parciales que revelan el caracter dindmico y complejo de
la vida, que muestran estructuras y tendencias en la materia y en los organismos,
indicios que hacen pensar en que la naturaleza es algo mas que materia pasiva, que es
una naturaleza activa, dindmica, impulso hacia adelante. La fisica cuantica, por un
lado, ha mostrado el cardcter dindmico de la materia en sus particulas elementales:
electrones, protones, neutrones, son fundamentalmente formas de energia, con cuya
interaccidn se constituye la materia con sus propiedades atomicas (Heisenberg, 2007:
134). Los desarrollos en Evo-Devo (Evolution and Development), junto a la importancia
de la epigenética y otros mecanismos adaptativos, parecen mostrar que la evolucion
no es fruto unicamente de una modificacion aleatoria en el ADN (Miiller, 2024). La
equivalencia de masa y energia en la teoria de Einstein parece ademas subrayar el
aspecto dindmico que posee la materia.

Hablar de evolucidon creadora no es hablar de espiritualismo, ni tampoco de
misticismo, sino afirmar que la naturaleza que observamos supone algo mas que mera
materia pasiva, un dinamismo que se constituye en formas organizadas: una novedad

constante que sale al paso de las dificultades de la vida. La evolucion creadora, por
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tanto, es sobre todo una explicacion metafisica de lo que significa vivir: creacion
constante de novedad sobre si misma, una duracion que es siempre marcha hacia

delante y despliegue de nuevas virtualidades.
§ 6. Relato cientifico y relato filosofico

Desde la perspectiva bergsoniana, aunque se puedan descubrir los mecanismos
(procesos bioquimicos) que dan cuenta de la evolucion, la bioquimica no podra
explicar desde los procesos la unidad organica del viviente, es decir, la duracion
armonica de los procesos, precisamente porque lo que dota de armonia y duracién al
unisono a todos esos procesos es algo que excede los procesos mismos. La captacion
de la unidad organica supone un acto de intuicidn: captar la unidad que se da en lo
multiple: una duracion de distintos procesos en un unico ritmo (EC: 178). La
bioquimica no podra dar cuenta de esa unidad armonica como tal, precisamente
porque su método es analitico: descompone los procesos en unidades mas elementales
(moléculas, atomos, cargas), describe mediante conceptos y relaciones entre ellos,
mientras que la duracidn, al ser una para cada viviente, solo puede captarse mediante
una intuicién.

De este modo, resulta claro cudl es el criterio de distincidn entre lo vivo y lo inerte
desde una 6ptica bergsoniana: la unidad de duracion de los procesos. Un animal esta
vivo mientras los procesos que lo integran se dan al unisono en una unidad estructural.
Cuando eso no es posible, el animal necesariamente perecera.

Evidentemente, esta intuicion de la unidad organica de la vida, de su duracion
ritmica, solo serd posible en la medida en que se acepte una teoria del conocimiento
que admita algo mas que los meros datos positivos y los conceptos de la ciencia como

fuente de certeza:

La teoria del conocimiento y la teoria de la vida nos parecen inseparables la una de la otra. Una
teoria de la vida que no esté acompafiada de una critica del conocimiento esta obligada a aceptar los
conceptos que el entendimiento pone a su disposicién: ella solo puede encerrar los hechos, de buen
grado o por fuerza, en los cuadros preexistentes que considera como definitivos. Obtiene asi un
simbolismo comodo, necesario para la ciencia positiva, pero no una vision directa de su objeto. [EC:

1X]
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La ciencia proporciona un lenguaje conceptual claro y ordenado para estudiar la
vida: un simbolismo comodo, pero un relato insuficiente, ya que le comprension del
organismo exige un acto de intuicion. Por tanto, seria un error tratar de demostrar el
élan vital, 1a evolucidn creadora, a partir de la observacion de los procesos bioquimicos
presentes en el organismo. El élan vital no es ninguna nocion cientifica en ese sentido,
y no tendria sentido buscar su presencia en términos fisico-quimicos. Esto es asi
porque precisamente la ciencia estudia la realidad que ya se ha realizado, mientras que
la vida es un proceso que se realiza ahora. Una cosa es la cuestion descriptiva acerca
de la evolucidn, que compete al cientifico, y otra muy distinta su comprension
metafisica. La ciencia siempre podra describir en términos fisico-quimicos como se
produce el desarrollo, pero la comprensiéon de la vida supone un acto cognoscitivo
distinto que consiste en insertarse en la vida misma desde dentro.

Pero, por otro lado, también seria un error pensar que el élan vital no se puede
apreciar de algin modo en la experiencia, que el testimonio material de la evolucion
de la vida no apunta a pensar que hay un dinamismo interno a la naturaleza que es
creacion de novedad. En este sentido, hay dos hechos importantes que dan pie a pensar
que ni el neodarwinismo ni el finalismo clasico son explicaciones satisfactorias para
entender la evolucion de la vida.

i) Por un lado, resulta casi imposible entender cémo se pueden constituir organis-
mos tan complejos a partir de meras variaciones fortuitas en el ADN.

ii) Por otro lado, si hay una finalidad clara a la cual apuntan los organismos, enton-
ces no resulta comprensible por qué hay imperfecciones en las formas de vida, o por

qué han surgido tantas especies que han perecido.

La solucion de Bergson a ambos problemas es clara: la vida no es fruto de un mero
mecanismo pasivo, ni tampoco obedece a un fin preestablecido, sino que es un
dinamismo activo que sale al paso de las dificultades materiales, superando
obstaculos. En la marcha de la evolucion no hay plan de antemano, sino un dinamismo
original de vida que, ante ciertos problemas, da con similares soluciones, y es por eso
que en organismos separados en la linea de la evoluciéon encontramos que se han

desarrollado 6rganos semejantes (EC: 97-98).
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Esta ultima apreciacion de Bergson podria aparentemente ser puesta en duda por
la ciencia contemporanea. Los estudios de evolucion y desarrollo (Evo-Devo) han
sefialado que el desarrollo de 6rganos semejantes en especies distintas se debe a ciertas
proteinas o factores de desarrollo que hacen que se activen ciertos genes en
determinadas circunstancias y se produzca el desarrollo organico respectivo
(Laublicher y Maienschein, 2009). En otras palabras, el hecho de que aparezcan
organos semejantes en especies alejadas en la linea evolutiva se debe a cierta
informacion que ya estaba en el ADN y no se habia expresado, de modo que no habria
una «solucién» creativa frente a un problema, sino un mecanismo que se activa en
determinada circunstancia. Sin embargo, incluso admitiendo esto como probado,
desde la Optica bergsoniana seguiria habiendo «evolucién creadora»: la activacion de
un gen requiere de ciertas proteinas, una regulacion pautada de estructuras y
dinamismos que suponen el hacer frente de la mejor manera posible a ciertos
problemas. Por eso mismo, si los estudios de Evo-Devo pueden llegar a explicar la
morfogénesis de los organismos (Gilbert, 2005: 821-823), eso no implica que la
consideraciéon de la vida y del élan vital sea falsa. De hecho, lo que muestran estos
estudios es que la vida supone un despliegue de informacion frente a determinadas
causas materiales, ante las cuales se dan desarrollos similares en muchos casos:
soluciones convergentes ante problemas similares en especies de lineas evolutivas
diferentes (Morris, 2003). La vida supone cierta imprevisibilidad y creaciéon de
novedad a partir de un material genético ya dado, pero que evoluciona por interaccion
del organismo con el entorno (Corning, 2026). Con esto no quiero dar a entender que
haya que «bergsonizar» la Evo-Devo ni sustituir el mecanismo genético o epigenético
por el élan vital, sino mostrar como el marco bergsoniano ofrece un esquema
interpretativo filosofico (no bioldgico) para pensar la morfogénesis como un proceso
dindmico de la durée.

Es quizas en el terreno de la cronobiologia donde se puede ver hasta qué punto la
filosofia de Bergson arroja luz en la comprension de los ritmos bioldgicos. Por ejemplo,
el estudio de los ritmos circadianos muestra con claridad que hay un «tiempo interno»
de los organismos, que se constituye como un ritmo propio en relacion con el ritmo
del entorno (Vaughan, 2010: 224-230). Aunque se ha encontrado el gen responsable de

esos ritmos (Konopka y Benzer, 1971: 1583-1586), sin embargo la regulacion del ritmo
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depende también del ritmo exterior de los elementos ambientales (luz, fases de la luna,

etc.). Hay una duracion del organismo vivo en consonancia con el ritmo del universo.
§ 7. Conclusiones

La metafisica de la durée parece poseer validez explicativa a dia de hoy como
filosofia de la vida. La marcha de los organismos a lo largo del tiempo, la especificacion
de funciones, la memoria instintiva a través de generaciones, parecen apuntar a que la
vida es un impulso hacia adelante. Sin embargo, el é¢lan vital no es aprehensible desde
la pura ciencia, ya que es ante todo una nocién metafisica que se comprende desde una
intuicién.

Desde una perspectiva de la filosofia de la biologia, seria muy discutible situar a
Bergson dentro de la corriente vitalista. Bergson no pretende hacer del élan vital una
herramienta para explicar los procesos vitales desde la perspectiva del bidlogo: la
biologia necesita medir, cuantificar, y eso le lleva a mirar la vida desde un punto de
vista externo a la vida misma. El élan vital no podria ser una «entelequia» explicativa
en términos de «fuerza vital» necesaria para hacer biologia. En todo caso, si su posicion
tuviera que situarse dentro de la filosofia de la biologia, quizas estaria mas préximo al
organicismo, corriente que ya en su época abogaba por una via explicativa que fuese
mas alla de los puros mecanismos y entendiera la realidad en clave orgéanica®.

Por otro lado, una de las criticas esgrimidas en las tltimas décadas en contra del
élan vital bergsoniano reside en su falta de valor predictivo. Ruse, por ejemplo, dice
que si una hipotesis no sirve para predecir un acontecimiento, entonces no tiene
validez alguna. Michael Ruse rechaza el vitalismo porque cree que si una idea (como
el élan vital de Bergson) no tiene valor predictivo, entonces no tiene valor explicativo
alguno. Frente a esto, asigna al neodarwinismo basado en mutaciones aleatorias un
poder predictivo sorprendente:

«Gracias a tedricos como Fisher y practicantes como Dobzhanski, los neo-
darwinistas tuvieron una mejor comprension de como las mutaciones puramente
aleatorias pueden, sin embargo, ser la base de caracteristicas altamente complejas»

(Ruse 2003, p. 255).

3 Para un estudio del organicismo ver: Nicholson (2015).
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Se olvida Ruse de que una idea no solo es valiosa por su valor predictivo, sino por
su capacidad explicativa. Solo en el terreno de la ciencia empirica es donde es
verdaderamente importante el valor predictivo. En realidad, si el neodarwinismo tiene
valor como explicacion es porque ofrece una explicacion comprensiva de los
organismos (que luego habria que examinar si es realmente satisfactoria), y no por su
valor predictivo (no puede predecir cdmo van a evolucionar los organismos). El
neodarwinismo de Ruse es sobre todo una propuesta metafisica acerca de qué es la
vida, y se aproxima enormemente a las teorias mecanicistas que rechazaba Bergson,
ya que es en la forma un tipo de explicacion filosofica que no permite predecir nada
de los organismos, solo ofrecer una imagen de la vida. Si tiene algun valor, sera de tipo
comprehensivo, ya que ofrece un modelo para interpretar la realidad. El punto de
Bergson sera precisamente mostrar que ese modelo filosofico mecanicista es
insatisfactorio, asi como el finalismo clasico.

Desde esta perspectiva, la nocion de evolucién creadora de Bergson puede iluminar
nuestra comprension de la naturaleza, precisamente porque responde a un aspecto
central de la naturaleza que ni el puro positivismo cientificista ni la vision mecanico-
determinista pueden explicar: el caracter siempre nuevo y creativo de la naturaleza,
asi como la unidad orgénica del ser vivo en sus ritmos bioldgicos. El propio Bergson

declaraba la génesis de la idea de élan vital en una conversacion con Jean de la Harpe:

Entonces me vino una idea: en todo movimiento vital, hay siempre un poder de continuar este
movimiento mas alld del estado actual. Es eso lo que quise explicar con una «imagen», y escogi la
del élan vital. Una imagen no es para mi un ornamento: es una manera de situar un problema definido
en relacion a otros problemas insuficientemente claros; esta imagen del élan vital esclarece un punto

oscuro del hecho vital y hace sentir que el movimiento se contintia en €él. [De la Harpe, 1941: 362]

Bergson era consciente de que el élan vital es una imagen, pero no una mera figura
literaria: se trata de la mejor manera que encuentra Bergson de explicar la duracion de
las cosas, la creacion continua de novedad que presenta la vida. Este es un punto
importante para no perder de vista que la imagen tiene una fundamentacion metafisica
(Miquel, 2007). Sucede con el élan vital algo semejante a lo que realizaba Platon con el
simil del sol en el libro VII de la Repiiblica. Alli nos presenta Platon la «idea de bien»

como el sol que alumbra todas las cosas con su luz sin que se le pueda mirar de frente.
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Tras esa imagen del sol Platon trataba de mostrar un fundamento metafisico del
mundo que se capta de manera directa. Con el élan vital, Bergson encuentra una
imagen que muestra el caracter dinamico de la realidad.

De este modo Bergson parece ir mas alla del modelo clasico de Platon y Aristoteles,
pues si situaban el modelo o la forma como causas del orden y la unidad estructural
de los seres vivos, sin embargo no podian dar cuenta desde este tipo de explicacion
finalista de la imperfeccion en los seres vivos. ;Por qué las soluciones estructurales de
los organismos no son del todo perfectas (habria que pensar aqui por ejemplo en el
caso del apéndice o en la extrana disposicién del nervio dptico)? ;Por qué han
evolucionado las especies? Sencillamente porque no hay formas fijas definidas, ni
tampoco un modelo extrinseco perfecto al cual hay que adecuarse, sino que la
naturaleza es un dinamismo creativo que encuentra las mejores soluciones posibles
dentro de sus limitaciones materiales. El tiempo afade algo a la vida: «Pero, si no hay
nada de imprevisto, ni un punto de invencion ni de creacion en el universo, el tiempo
se vuelve algo inutil. Como en la hipotesis mecanicista, se supone también aqui que
todo ya estd dado» (EC, p. 39). Esa es precisamente la evolucion creadora bergsoniana:
lejos de un misticismo o una metafisica abstracta, lo que pretende es afirmar que la
naturaleza es algo mas que materia pasiva, que es preciso pensar la vida como un todo
organico que avanza siempre hacia adelante.

La evolucion creadora es, ante todo, una propuesta metafisica acerca de la vida: una
comprension de la naturaleza desde la experiencia original que tenemos de ella como
flujo y dinamismo. Después, a través de esa experiencia del élan, ofrece una
interpretacion de la evolucidn de la vida y los organismos. Pero seria un error entender
que su proposito es cientifico: Bergson no se sittia en contra de la hipotesis darwinista
en el terreno de la explicacidn cientifica, sino filosofica. Lo que quiere negar Bergson
es que la naturaleza pueda entenderse como un mecanismo en el que el cambio fortuito
de una de las piezas haya hecho evolucionar la maquina. Si hay evolucion, piensa
Bergson, es por una dinamismo interno de la propia naturaleza. Légicamente, si
buscamos una causa material de esa evolucion, encontraremos cambios en el
mecanismo, procesos fisico-quimicos concretos. La tesis de Bergson no es espiritualista
ni anticientifica: simplemente elabora una nueva metafisica que pretende comprender

la naturaleza desde nuestra experiencia mas original y primaria del tiempo. Seria por
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tanto un error considerar su filosofia como una doctrina cientifica: Bergson no
pretende articular una biologia, sino una filosofia de la vida, eso si, basada en los
hechos que nos aporta la biologia (Viellard-Baron, 2020: 168).

Ahora bien, esa filosofia de la vida, si no es cientifica ;qué es? ;Cual es su estatuto
como saber? Desde luego que no se puede decir que sea ciencia en el sentido moderno
de la palabra, ya que la ciencia posee un método de abstraccion y objetivizacion que
rechaza Bergson para la filosofia. Pero entonces, si no es ciencia, ;qué es? Habria que
decir que es una forma de conocimiento distinta que procede por intuicion: a partir de
la experiencia pretende ahondar en el fundamento de la experiencia, su duraciéon
propia. P.-A. Miquel ha sugerido que la filosofia de Bergson se desarrolla como una
«imaginacion metafisica» (Miquel, 2007: 155), no en el sentido de una ficcion o juego
poético, sino mas bien de una metafisica abierta que elabora un relato argumentado
acerca del mundo. Precisamente porque esa metafisica esta abierta (porque la vida esta
abierta), sus conceptos no presentan bordes del todo definidos, su articulacion es sin
duda analogica o metafdrica, pero no por ello falsa.

(Tiene algun tipo de interés la nocion de evolucion creadora algo mas de cien anos
después de ser enunciada? ;Es algo mas que un juego poético? Sin duda que estamos
ante una filosofia de la naturaleza bien argumentada frente al mecanicismo (hoy en
dia diriamos el naturalismo cientifista) y el finalismo cldsico. En cuanto propuesta
filosdfica, siempre nos dejard insatisfechos frente al deseo de poder explicar los
mecanismos de la vida: esa es labor del cientifico. En cuanto comprension de la vida,
por lo menos nos permite entender la riqueza del dinamismo natural y alejarnos de

reduccionismos que empobrecerian la vida misma.
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