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Resumen

El avance tecnoldgico y el desarrollo del
cibermundo han transformado de manera
profunda las formas en que los sujetos
contemporaneos construyen vy
exhiben su identidad corporal. Este articulo
propone una reflexion fenomenoldgica sobre la
valoracion identitaria del cuerpo en el contexto
digital, examinando como la biotecnologia, las
redes sociales y la Inteligencia Artificial (IA)

perciben,

median la construccién del cuerpo como
simbolo estético y socialmente validado,
desplazando en ocasiones su dimensién
ontoldgica y dignitaria. Desde un encuadre
cualitativo, se analiza la tension entre la
subjetividad encarnada y las exigencias
estéticas globalizadas. Entre los hallazgos se
destaca la emergencia de identidades
fragmentadas y cuerpos estandarizados que
problematizan la autenticidad del ser en el
cibermundo. Se concluye con la necesidad de
un didlogo transdisciplinar para repensar los
limites éticos y antropologicos del cuerpo
digitalizado.
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Abstract

Technological ~advancement and the
development of the cyberworld have
profoundly transformed the ways in which
contemporary subjects perceive, construct, and
display their bodily identity. This article offers
a phenomenological reflection on the identity
valuation of the body in the digital context,
examining how biotechnology, social media,
and artificial intelligence (Al) mediate the
construction of the body as an aesthetic and
socially validated symbol—often displacing its
ontological and dignitary dimensions. From a
qualitative perspective, the paper analyzes the
tension between embodied subjectivity and
globalized aesthetic demands. Among the
findings, it highlights the emergence of
fragmented identities and standardized bodies
that challenge the authenticity of being in the
cyberworld. The study
emphasizing the need for a transdisciplinary
dialogue to rethink the ethical and
anthropological boundaries of the digitalized
body.
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Introduccion

El avance de las sociedades modernas ha estado intimamente ligado al progreso
cientifico y tecnologico, que ha permitido tanto el cuidado de la salud como la
modificacion estética del cuerpo. En la contemporaneidad, el cuerpo emerge como
escenario de significados y proyecciones, mediado por tecnologias digitales y
biotecnologias que responden a ideales estéticos socialmente impuestos. La pregunta
que guia esta reflexion es: jsomos lo que realmente somos o lo que la técnica nos permite ser?

El cibermundo ha propiciado la emergencia de nuevas subjetividades, identidades
fluidas y cuerpos moldeados a la medida de las exigencias estéticas globalizadas. Este
fendmeno tensiona la integridad ontoldgica del cuerpo-propio, al tiempo que
cuestiona los limites de la autonomia y la autenticidad corporal. Este articulo propone,
desde un enfoque fenomenoldgico, un anadlisis critico de cémo las técnicas y
tecnologias inciden en la valoracion identitaria del cuerpo, desplazando su dimension
subjetiva y reduciéndolo a un objeto manipulable para el consumo visual y social.

Se abordan tres ejes puntuales. En primer lugar, a) la perspectiva fenomenoldgica
del cuerpo como subjetividad encarnada, en segundo lugar, b) el impacto de las
tecnologias digitales y biotecnoldgicas en la construcciéon de la identidad corporal y,
en tercer lugar, c) las tensiones éticas y ontoldgicas que surgen a partir de estas
practicas. La metodologia es cualitativa, reflexiva e interpretativa, sustentada en

revision tedrica critica de fuentes relevantes.
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Encuadre tedrico-metodoldgico

La investigacion se ubica en el paradigma cualitativo, con un enfoque
fenomenologico-hermenéutico. Segin Creswell (2014), la investigacion cualitativa
busca comprender las experiencias subjetivas y los significados que los actores sociales
atribuyen a su mundo vivido. La fenomenologia, en particular, se centra en la
descripcidn e interpretacion de las estructuras de la experiencia, reconociendo al
cuerpo como mediador primordial entre el sujeto y el mundo (Merleau-Ponty, 1975).

Desde esta perspectiva, el cuerpo no es simplemente un objeto bioldgico, sino
también un sujeto portador de significaciones culturales, sociales y existenciales (Le
Breton, 2021). En esta investigacion, se recurre a un analisis documental y critico de
textos filosoficos, antropoldgicos y socioldgicos, complementado con la observacion
de fenémenos contemporaneos en redes sociales y cultura digital, para identificar

patrones, tensiones y desafios emergentes en la valoracion identitaria del cuerpo.
El cuerpo en el cibermundo: entre la subjetividad y la técnica

El desarrollo de las sociedades ha estado condicionado por el avance de las ciencias,
el uso de las tecnologias y las técnicas. Esto ha permitido el avance en la mejora de la
salud y la apariencia corpdrea. Las diferentes aplicaciones tecnoldgicas sobre el cuerpo
han favorecido el desarrollo de técnicas en la busqueda de responder a las necesidades
sobre el posicionamiento identitario del ser en el mundo, en concordancia con el ideal
de belleza pensado y establecido en las diferentes sociedades. En efecto, en torno a la
constante construccion y modificaciones del cuerpo, el sujeto persigue continuamente
la reafirmacién de lo socialmente impuesto a fin de establecer un discurso.

Se sabe que en el devenir planetario se desarrollaron los sujetos en los diferentes
contextos, a partir de la presencia de un sin nimero de vidas unicelulares. Que luego
se estructuraron como organismos multicelulares y que, posteriormente, se
conformaron en cuerpos estéticamente constituidos. En cualquier caso, dichos cuerpos
permitieron la representacion simbdlica de la belleza en el sujeto como ser ontoldgico,
pasando asi nuestros ancestros por diversos saltos evolutivos, dentro de los que cabe

mencionar el desarrollo de la cogniciéon. Es asi como la carne empoderada de
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razonamiento convertiria al sujeto en un ente pensante, portador de subjetividades
que inclinaban la mirada hacia la busqueda y adquisicion de nuevos conocimientos,
que permitieron identificar, por una parte, la dualidad constituida entre la anexion de
la imagen corporal —auto-observada y, a la vez, admirada o descalificada por el
contexto—y, por otra parte, la autovaloracion de lo existente a lo interno del individuo,
lo cual en gran niimero de ocasiones, sufre una trasformacion o distorsion en la manera
en que se presenta a los demas.

Desde la dimension antropoldgica, se rescatan algunos elementos que constituyen
importantes puntos de reflexion en la dimensién psico-social contempordnea
relacionada con la subjetividad identitaria de los sujetos en los ambitos de la
globalizacién y la mundializacion cultural del sujeto cibernético, esto hace referencia
a las llamadas identidades emergentes, las cuales surgen a partir de un cambio
espacio-temporal brusco en la dindmica de vida de las sociedades a causa de la
incorporacion del fenémeno tecnoldgico.

En la historia evolutiva, el cuerpo ha sido el soporte de la subjetividad humana y
un simbolo de belleza, salud y poder. Como sefiala Arendt (2016), la condicion humana
se manifiesta en la accion y en la apariencia, siendo el cuerpo su mediacion esencial.
Con la irrupcion de las tecnologias digitales y biotecnoldgicas, esta mediacion se ha
visto transformada en profundidad.

El cibermundo configura una especie de escenario en el que el cuerpo es observado,
evaluado y moldeado para responder a expectativas sociales estandarizadas (Ursua,
2008). En las redes sociales, los algoritmos premian la apariencia idealizada y las
biotecnologias permiten alterar quirtrgicamente las caracteristicas fisicas para encajar
en dichos estandares. Esta practica supone una objetivacion del cuerpo y, en ocasiones,
la pérdida de su dimension ontoldgica, en tanto se transforma en un objeto para ser
mostrado y consumido, mas que vivido y habitado.

Galparsoro (2019) denomina a estas practicas antropotécnicas, donde el sujeto se
experimenta a si mismo como un proyecto infinito de perfeccionamiento técnico,

subordinando su ser a los ideales de belleza impuestos por la globalizacién cultural.

Cuerpo, identidad y dignidad
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El cibermundo también impacta la identidad subjetiva. La sobreexposicion del
cuerpo como mercancia simbolica genera identidades fragmentadas 'y
despersonalizadas, en las que el valor de la persona parece depender de su capacidad
para cumplir los canones estéticos dominantes. Esta tension deteriora la
autovaloracion del sujeto y desvirtaa la relacion intima entre corporalidad y dignidad
humana.

Como advierte Le Breton (2021), “los cuerpos en la modernidad tardia son
superficies moldeables que pierden su interioridad”. En el caso de las intervenciones
biotecnoldgicas, el riesgo es mayor: el cuerpo propio se convierte en un objeto para
manipular, eliminando las huellas de su historia y su singularidad.

Desde la fenomenologia, cabe recordar que el cuerpo es la base de la experiencia
vivida, irreductible a mera apariencia. La busqueda incesante de perfeccion externa en
el cibermundo conduce a una alienacién de la subjetividad corporal, lo que impone la

necesidad de repensar los limites éticos y antropoldgicos de estas practicas.
Conclusiones

El andlisis revela que la valoracion identitaria del cuerpo en el cibermundo esta
marcada por una tension entre el ser y el parecer, entre la subjetividad encarnada y la
objetivacion técnica. Los avances tecnoldgicos y biotecnologicos han ampliado las
posibilidades de cuidado, salud y belleza, pero también han promovido una
estandarizacidon que atenta contra la singularidad y dignidad del cuerpo-propio. A
modo de cierre se puede establecer que, el cibermundo propicia identidades
emergentes fragmentadas, centradas en la apariencia corporal como mercancia
simbolica. En cuanto a la biotecnologia, esta contribuye tanto a la salud y el bienestar
como a la despersonalizacion del cuerpo. Existe una pérdida progresiva de la
interioridad y la autenticidad corporal en favor de canones estéticos globalizados.

Quedan asuntos pendientes que merecen mayor investigacion, como el impacto
psicosocial a largo plazo de estas practicas, las implicaciones éticas de las
intervenciones biotecnoldgicas y la busqueda de marcos normativos que protejan la
dignidad del cuerpo humano en el contexto digital. De modo que, estos avances

recientes en tecnologia indican que es posible el incremento de mejorar en la capacidad
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cognitiva, el estado de salud y bienestar fisico, lo cual puede favorecer al desarrollo de
mejores habilidades personales e interacciones sociales. Esto permite volver la mirada
y reflexionar sobre la pregunta de la introduccion: ;somos lo que realmente somos o
lo que la técnica nos permite ser? Este trabajo invita a un didlogo transdisciplinar que
contemple los avances técnicos sin abandonar las preguntas fundamentales sobre

quiénes somos, qué queremos ser y qué estamos dispuestos a perder en el camino.
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