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Resumen

Este trabajo estudia algunos de los concep-
tos fundamentales de la obra de Michel Fou-
cault y las imbricaciones entre ellos. En con-
creto, trata de establecer las relaciones existen-
tes entre el poder, el disciplinamiento y la lo-
cura. Para ello, se introduce la nocion del poder
como relacion situandola dentro del marco del
disciplinamiento. Esto servira para explicar
cOmo se materializan estas cuestiones en un ar-
quetipo concreto, el loco.

La locura es uno de los principales intereses
del fildsofo y, tomandola como territorio para-
digmatico, se estudiara el funcionamiento de la
disciplina en este ambito. A través de una ge-
nealogia de la figura del loco y el analisis de los
diferentes procesos utilizados para su discipli-
namiento sera posible estudiar las conexiones
en la obra del autor y comprender la manera en
la que el poder y la disciplina actian sobre el
individuo tipificado como «loco». Analizar es-
tas cuestiones es de una relevancia fundamental
para estudiar cémo los procesos de disciplina-
miento han variado a lo largo del tiempo y con-
duce a cuestionar la forma en la que se desarro-
llan en el presente.

Palabras clave: poder, disciplina, locura,
Michel Foucault.

Abstract

The discipline of the madman: power,
madness and discipline in Michel
Foucault's work

This paper studies some of the fundamental
concepts of Michel Foucault's work and the
interconnections between them. Specifically, it
attempts to establish the relationship between
power, discipline and madness. To this end, it
introduces the notion of power as a relation,
placing it within the framework of disciplining.
This will explain how these issues materialize
in a specific archetype: the madman.

Madness is one of the philosopher's main
interests, and, taking it as a paradigmatic
territory, the functioning of discipline in this
area will be studied. Through a genealogy of the
figure of the madman and the analysis of the
different processes used to discipline him, it
will be possible to study the connections in the
author's work and understand how power and
discipline act on the individual typified as
«mad». Analyzing these issues is of
fundamental importance for studying how the
processes of disciplining have varied over time
and leads to questioning the way they develop
in the present.

Keywords: power, discipline, madness, Michel
Foucault.
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§ 1. Introduccion

Uno de los intereses principales del filosofo Michel Foucault es la interseccion entre
saber, poder y disciplinamiento. Estos conceptos se entremezclan formando un
esquema de la configuracion del cuerpo social y de las relaciones existentes en el seno
de este. El presente ensayo tratard el estudio de algunas de sus ideas fundamentales,
con el objetivo de reivindicar su relevancia en el presente y su importancia para
entender las dindmicas de poder actuales. Los conceptos anteriormente citados se
intercalan en este trabajo con el estudio de otra preocupacion clave para el autor, la
locura. De esta manera se analizaran los lazos entre las diferentes ideas tanto en la
filosofia del autor como en su desarrollo social.

En primer lugar, se estudiara lo que podriamos considerar la fundamentacion de la
obra foucaultiana, el poder, explicitando la definicion del autor, sus caracteristicas y en
qué se diferencia de otras filosofias anteriores, asi como su relacion ineludible con el
saber. Esto servird para sentar las bases del estudio del poder disciplinario, que se
llevara a cabo definiendo su desarrollo, caracteristicas y aparicion.

El andlisis del poder y el disciplinamiento no se tratard en un plano abstracto. El
estudio de estos conceptos servira para la investigacion del funcionamiento de estas
estructuras de poder en un sujeto concreto, en este caso, el loco. Por tanto, se examinara
la evolucion de esta figura, la importancia que le otorga el autor y la interseccion de
estos tres ejes en su obra: el poder, la disciplina y la locura. Para terminar, se
desarrollaran unos apuntes finales sobre la situacion contemporanea, con el objetivo de
resaltar la necesidad del estudio y el repensar de estos conceptos en conjunto con las

caracteristicas de la sociedad presente.
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§ 2. El poder como relacion

El poder es objeto de estudio en la filosofia de Foucault, asi como en sus perspectiva
politica, historica y econdmica. Por ello, si queremos hacer un estudio de alguno de los
conceptos fundamentales de su obra, se torna completamente necesario definir en qué
consiste detalladamente esta idea.

Para comenzar, cabe diferenciarlo de lo que tradicionalmente se ha entendido por
poder. Por un lado, podemos encontrarnos con el poder entendido como una
posesion, una propiedad privada, caracteristico de la teoria juridica clasica (Alvarez,
2017: 6). Se defini6 de esta manera al poder soberano, en el que un sujeto no solo ejerce
el poder sobre otros, sino que, desde esta perspectiva, también lo posee. Es un poder
de propiedad y acumulativo. Por otro lado, la corriente marxista define el poder
basandose en su funcionalidad econdmica. Es decir, el poder sirve para mantener las
relaciones de produccion y la dominacion de clase, por lo que la economia seria la razén
de su existencia (Foucault, 1979: 134). Podemos encontrar otras definiciones del
concepto en diferentes tradiciones socioldgicas y filosoficas, pero en su mayoria se
sirven de definir el poder con base en la ideologia que lo sostiene o en la coercion que
se ejerce a través de él (Lopez, 1979: 1432).

Sin embargo, frente a esto, Foucault propone repensar el concepto y abre la idea a
una dimension donde el poder trasciende estas estructuras. Ya no es el resultado de la
propiedad ni de la situacidon econdémica, sino que se concibe como un despliegue de
relaciones que actian desde y hacia todos los lugares del cuerpo social, abarcando a
todos los sujetos. De esta manera la dominacién y la coercién pasan a ser formas
especificas de aplicacion del poder y no el poder en si mismo. El poder en Foucault ya
no se localiza en un sujeto o lugar concreto, sino que fluye constituyendo una estrategia
(Deleuze, 1987: 102). Es decir, no es una propiedad, este poder se ejerce a través de
diversos dispositivos (Avila-Fuenmayor, 2006: 225) y por eso mismo es considerado
una relacion.

Debido a que el poder ya no es entendido inicamente desde los presupuestos de la
represion o la dominacion, alcanza ahora un nuevo estatuto ontoldgico positivo en el
que tiene la capacidad de crear, de producir. El poder produce sujetos sociales a través

de dispositivos como la disciplina (Lopez, 2009: 1424), que analizaremos en el apartado
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siguiente. Esta capacidad de produccion se debe a su vinculacion con la verdad y el
saber ya que, a través de diferentes mecanismos que se utilizaran para controlar y
vigilar a la poblacion, el poder, gracias a su capacidad extractiva, crea nuevos
conocimientos a través de la produccion de sujetos. Ademads, el saber no puede
desarrollarse fuera de las relaciones de poder, ya que estas dominan todo el cuerpo
social. Por ello, no solo el poder produce saber, sino que todo saber se encuentra dentro
del poder, determinando las formas y dominios posibles del conocimiento (Foucault,
2023: 37). La relacion poder-saber sera clave para estudiar la figura que nos compete
en este ensayo, el loco, ya que a través del entendimiento de esta relacién podremos
ver como el sujeto tipificado como loco ha sido sometido a la extraccion de
conocimientos para la formacion de saberes dominantes sobre su existencia, como sera
la psiquiatria.

En el siguiente apartado se definiran las caracteristicas del poder disciplinario junto
con los instrumentos utilizados para su reproduccion, para posteriormente analizar

sus implicaciones en la locura.
§ 3. Poder disciplinario

En su obra Vigilar y castigar Foucault recorre el desarrollo de las diferentes técnicas
utilizadas a lo largo de los siglos para castigar y contener a los sujetos que alteraban el
orden social. El principal cambio en estas técnicas sucede en el paso de una sociedad
construida sobre la economia del suplicio a una sociedad regida por el poder
disciplinario.

La economia del suplicio, caracteristica de la Edad Media, se reconoce por ser una
pena eminentemente corporal, que debe producir una cantidad de sufrimiento
cuantificable, medido por una serie de reglas y formando un ritual donde el pueblo y
la observacion el castigo son requisitos indispensables para lograr su propdsito
(Foucault, 2023: 43). El poder soberano es caracteristico de esta época, por lo que los
crimenes se entienden como un dafio al rey o sefior y el castigo como una venganza.
El cuerpo del criminal es sometido a tortura y sufrimiento buscando una confesion o
una retraccion, es decir, una verdad. La demostracién punitiva sirve para dar a conocer

el saber verdadero sobre el crimen.
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Sin embargo, Foucault reconoce ciertos cambios que derivan en un nuevo modelo de
castigo. Uno de estos cambios es el impulso demografico del siglo XVIII que se
combina con el crecimiento de los grupos a los que hay que controlar y el crecimiento
del aparato de produccién (ibidem: 251). A partir de este momento se implanta un
nuevo método de control de los sujetos asociado a la sociedad productiva determinada
por la revolucién industrial y la aparicion del capitalismo. El poder que se ejercera a
partir de este momento es lo que anteriormente reconociamos como poder
disciplinario.

Los suplicios llevaban al cuerpo del sujeto sometido a su limite fisico a través de
dispositivos como las torturas. El poder disciplinario tendra también como uno de sus
blancos al cuerpo; sin embargo, su limite se verd en cierto modo definido por un
ambito psicologico. Esto no quiere decir que desaparezcan los castigos fisicos, pero ya
no seran ritualizados ni enseniados al publico. En el disciplinamiento el cuerpo se
manipula y se educa para que responda de manera habil y mas concretamente, ttil (ib.:
158). La coercion ya no se ejerce con métodos de torturas desmesuradas sobre el cuerpo
sino a través de mecanismos mas d «débiles», en lo que a castigo fisico se refiere, pero
asegurando el dominio total y constante del sujeto. Asi, las relaciones de poder
disciplinarias se diseminan por todo el cuerpo social. La disciplina forma parte de las
prisiones, los hospitales y las escuelas, pero también de las relaciones fuera de ellas, ya
no se encuentra cerrada dentro de instituciones concretas, sino abarcando la sociedad
en su conjunto.

El cuerpo disciplinado es un cuerpo productivo y ddcil, es decir, sus fuerzas son
aumentadas en términos de utilidad econdmica y a su vez disminuidas en tanto a su
obediencia (ib.: 160). A través de diferentes técnicas como la clausura, la division, los
emplazamientos funcionales o los rangos, se organizan espacios complejos que
permiten la circulacion del poder y la constitucion de sujetos individualizados.

Otro rasgo definitorio de la disciplina es la invisibilidad y, a su vez, la vigilancia.
Los suplicios debian ser vistos, el castigo tomaba su verdadera forma cuando la
poblacion observaba su desarrollo. Sin embargo, el poder disciplinario, caracteristico
de una sociedad individual y privada, se ejerce de manera invisible, de forma que
nadie sepa el total de su dominio, pero a su vez, haciendo que los sujetos sometidos

sean completamente visibles a los demads. De esta manera el dispositivo disciplinario
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estd democraticamente controlado (ib. 239), garantizando asi su penetracion
ininterrumpida en lo politico.

La disciplina domina todo lo relativo al espacio y el tiempo. Por un lado, distribuye
en el sistema de relaciones de poder a todos los individuos, demarcando su ambito de
actuacion e individualizando a los cuerpos. Por otro lado, el tiempo se torna en eficacia.
Se busca el integral aprovechamiento de tiempo con el fin de la produccion (Lopez,
1979: 1425).

(Cuales son, entonces, los instrumentos que hacen posible el uso y éxito del poder
disciplinario? Foucault sefiala tres dispositivos que sirven para este cometido. Estos
son: la vigilancia jerarquica, la sancion normalizadora y el examen (Foucault, 2023:
199).

En primer lugar, se establece la coaccion de los individuos a través de la mirada, es
decir, es necesario un personal especializado que vigile a los obreros en las fabricas, a
los presos en las prisiones, a los enfermos en los hospitales y a los locos en los centros
psiquidtricos. Sin embargo, el maximo despliegue de las técnicas de vigilancia llega en
el momento en el que estos expertos se convierten en secundarios y la vigilancia
disciplinaria se establece entre los propios pacientes, obreros o presos. El dominio
sobre el cuerpo a través de ella ya no lo ejercen sujetos determinados que acumulan el
poder, sino que las relaciones establecidas entre todos los individuos fomentan, por su
disciplinamiento, la propia vigilancia de los otros.

Por otro lado, Foucault reconoce la sanciéon normalizadora como el castigo propio
del régimen disciplinario (ib.: 209). Este castigo es eminentemente correctivo, es decir,
reduce las desviaciones de los sujetos orientdndolos hacia la normalizacidon. Esta
normalizacion es el objetivo principal del régimen disciplinario, ya que atraviesa todos
los puntos del cuerpo del sujeto, todos los espacios y tiempos de su existencia
excluyendo lo que no es tatil y homogeneizando a la poblacion segtin las caracteristicas
necesarias para el mantenimiento del régimen. El autor sefiala cémo el poder de la
norma funciona facilmente ya que, si homogeneizar se constituye como regla, se
consigue desvanecer radpidamente las diferencias individuales (ib.: 215).

Por ultimo, el procedimiento que combina las técnicas anteriores y se conforma
como el nucleo del sistema disciplinario es el examen. El examen permite a la vez

«calificar, clasificar y castigar» (idem). Ademads, radicaliza la relacién establecida
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anteriormente entre el ejercicio de poder y la formacion del saber. Por un lado, somete a
los individuos a la visibilidad absoluta a la vez que ejerce un poder invisible y por otro,
crea conocimiento acompanando a su practica de un registro individualizando a los
individuos. Esto se ejemplifica perfectamente con los procesos diagnosticos en los
hospitales que estudiaremos en préximos apartados con el sujeto del loco como
principal foco de desarrollo de estos procedimientos. Resumidamente, el examen fija
en un caso a los individuos constituyéndolos como objetos susceptibles de
sometimiento y disciplinamiento.

Foucault, por tanto, define el poder disciplinario como:

Un poder que, en lugar de sacar y de retirar, tiene como funcién principal la de «enderezar
conductas» [...]. No encadena las fuerzas para reducirlas; lo hace de manera que a la vez pueda
multiplicarlas y usarlas. En lugar de plegar uniformemente y en masa todo lo que le esta sometido,
separa, analiza, diferencia, lleva sus procedimientos de descomposicién hasta las singularidades
necesarias y suficientes. «Encauza» las multitudes moviles, confusas, inttiles de cuerpos y de
fuerzas en una multiplicidad de elementos individuales —pequefias células separadas, autonomias
organicas, identidades y continuidades genéticas, segmentos combinatorios. La disciplina «fabrica»
individuos; es la técnica especifica de un poder que se da los individuos a la vez como objetos y como
instrumentos de su ejercicio. No es un poder triunfante que a partir de su propio exceso pueda fiarse
en su superpotencia; es un poder modesto, suspicaz, que funciona segiin el modelo de una economia

calculada pero permanente. [Foucault, 2023: 199]

De esta manera se resume lo que hemos tratado en este apartado: la disciplina y sus
caracteristicas. A continuacién, definiremos la figura del loco para tomarlo como
ejemplo de la manera en la que este poder disciplinario acttia sobre unos sujetos
concretos, normalizando y a su vez castigando su existencia por no adecuarse a la

norma social.
§ 4. Genealogia de la locura

Como hemos sefialado, para el autor las relaciones de poder estan presentes en
todos los &mbitos de nuestra existencia. Por ende, ningtn sujeto puede escapar de

ellas. Sin embargo, las estrategias propias del poder, como puede ser la coercion o la

disciplina, no actian de la misma manera en todos los sujetos. El loco o el preso son
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algunos de los ejemplos que Foucault utiliza para evidenciar la manera en la que
funcionan estos dispositivos. La figura del loco, que tomaremos de referencia en este
trabajo, muestra la preocupacion permanente del autor por las relaciones entre el
sujeto, la verdad y la experiencia (Jay, 2009). Para estudiarla, estableceremos cual es la
genealogia de este arquetipo siguiendo el analisis de Foucault desarrollado en su obra

Historia de la locura en la época cldsica.
4. 1. La experiencia de la sinrazon

Si comenzamos nuestro estudio de esta figura en la época renacentista tenemos que
contraponer necesariamente las experiencias de la locura a las experiencias de la razon.
El conocimiento del loco muestra una sinrazon, una experiencia privada de verdad util.
Sibien en siglos anteriores el loco transmitia un saber oculto, no revelado al grueso de
la poblacion, con la hegemonia de la razon este privilegio sapiencial desaparece. Ahora
el loco no es mas que la encarnacidn de la sinrazdén, del conocimiento desechable y,
supuestamente, improductivo. Era necesario idear una estructura que manejara esta
falta de razon, para que no pudiera extenderse por toda la sociedad. Esta estructura,
que serd indiscernible de la formacion del saber sobre la locura y, por tanto, de la
reproduccion de los dispositivos de poder, sera el hospital que evolucionara
histéricamente junto con los procesos sociales y culturales propios de cada época.

Por una parte, en el Absolutismo anterior al siglo XVII el hospital se concibe como una
institucion de asistencia a los pobres que a su vez funcionaba como mecanismo de
exclusién y separacion (Foucault, 1990: 157). Los pobres y los locos van a estar, desde
este momento, intimamente relacionados. El pobre es aquel que no trabaja, que se
dedica al ocio y esto debe ser condenado. El hospital funciona entonces como una
maquina de alienacién que debe «curar» de la «enfermedad del ocio», debe hacer que
esos pobres salgan recuperados y puedan dedicarse a la actividad productiva. De la
misma manera funcionaran las prisiones.

La locura se concibe en este momento como un mal enviado por Dios en el que un
sujeto se vuelve irracional. Por ello, en un primer momento de encierro, se intenta
salvar el alma de estos sujetos a través de practicas relacionadas con la fe cristiana,

pero esta salvacion también conlleva necesariamente la conversion de los locos en
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sujetos utiles y trabajadores. El hospital se establece de esta manera en un lugar de
produccion de saber y reproductor de relaciones de poder (Foucault, 2023: 191) a
través de diferentes mecanismos como el encierro.

La estructura de referencia de estos procesos es el Hospital General de Paris en
donde se conjugan los imperativos sociales marcados por la Iglesia Catolica y los
valores del mundo protoburgués. A través de las lettres de cachet, cartas enviadas al rey
con el objetivo de privar de libertad a unindividuo, las personas eran encerradas en este
hospital. De esta manera se evidencia como el poder no es propiedad de uno, sino
relacion entre todos. Los propios individuos son los que exigen el cumplimiento de las
normas morales bajo la amenaza de poder ser denunciados si se dedican al ocio o si
carecen de razon. El poder se vuelve productivo, entrando a formar parte de la
conciencia general del conjunto de la sociedad sin que los individuos se den cuenta de
ello.

A través de la denuncia y el encierro se ordena a la sociedad, se corrigen las
desviaciones. Asi, el hospital delimita el dmbito de actuacién del loco por su
peligrosidad ya que confronta el orden social. Ademas, su disciplinamiento no se

242 corresponde con una pena encerrada en un espacio-tiempo concreto, sino que el

ikasia
Ne 135 alienaciones» (Gros, 2000: 50), produce una nueva forma de disciplinamiento, de saber
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pretende abarcar toda la existencia del individuo. El hospital es un «foco creador de

y de actuacién sobre los individuos que salen del marco moral.

La locura se encierra por varios motivos como la sinrazéon o la supuesta
peligrosidad, pero por debajo subyace la verdadera causa de la reclusién: la libre
voluntad. En este momento el loco no es un enfermo, solamente ha escogido
voluntariamente el camino de la inmoralidad y por ello debe ser encerrado (ib.: 53).
Desafia los presupuestos del orden, de las costumbres, de la familia por lo que ha de
ser reconducido. Esta serd la tarea principal de los hospitales donde son encerrados:

no curan, sino que reconducen.

4. 2. Modernidad y enfermedad

Esto cambiara con la entrada de los presupuestos propios de la Modernidad y el

liberalismo. Las nuevas estructuras epistemoldgicas convierten la locura en
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enfermedad mental pudiendo ser asi analizada, objetivada y burocratizada desde
claves positivistas. Debido a los cambios introducidos en la sociedad por el
advenimiento del capitalismo, las relaciones de poder necesariamente cambian
haciendo que se desarrollen nuevos dispositivos disciplinarios y nuevas estrategias de
control de la subjetividad de los individuos.

Por un lado, este nuevo modelo social considera necesario acabar con las estructuras
anteriores que no responden al nuevo sistema. Por ello, se destruyen las antiguas
fortificaciones hospitalarias y se establecen nuevos presupuestos liberales para el
desarrollo de la medicina (Castel, 1980: 64). Lo que antes estaba en manos de religiosos
o voluntarios es aduefiado por la medicina, cambiando el estatuto ontoldgico y
epistemologico de la locura. Los comportamientos del loco se estudian, se analizan y
se determinan encerrandolo en una red de poder.

Veiamos que ya en el Antiguo Régimen comenzaba a surgir la lucha contra la
supuesta ociosidad de los mendigos y los pobres. En el régimen liberal esto adquiere
un desarrollo exponencial. El eje del poder ya no se encuentra en fundamentos
religiosos si no en el trabajo. Los locos y todos aquellos sujetos que seran repudiados
por la sociedad son los que no pueden cumplir con las demandas del mundo burgués.
No solo carecen de racionalidad sino también de capacidad para producir. Por tanto,
el encierro ya no da respuesta a las necesidades de la época. La medicina y el hospital
deben reconvertirse.

La medicina comienza a funcionar desde entonces como una maquina de
produccion de saber alrededor de la locura, siendo creadora de nuevas subjetividades
y sujetos que curen sus males y estén perfectamente dispuestos a entrar en el mundo
del trabajo. Los hospitales ya no deberan hacerse cargo de, por ejemplo, los
vagabundos, porque ellos serdn absorbidos por el nuevo sistema laboral, quedando en
manos del estado unicamente aquellos sujetos incapaces de trabajar, como los
criminales o los enfermos mentales (Alvarez, 2017: 29). Por otro lado, la familia cobrara
importancia a la hora de producir saber en el campo psiquiatrico ya que de este nticleo
dependera la educacion de los nifios para evitar que caigan en la locura.

Sirecapitulamos lo dicho en este apartado vemos una tendencia de la Modernidad a
escapar de los presupuestos clave de la época anterior. Sin embargo, esto no significa

que sus métodos desaparezcan totalmente, sino que la razén ontologica cambia. El
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encierro sigue desarrollandose, ya que la sociedad exige ser protegida del loco por
unas instituciones claras; sin embargo, el valor de este encierro lo dara su categoria de
«enfermedad». Ahora hay un sentido mucho mas amplio por el que realizar el encierro
y su excusa son los cuidados. De esta manera, el loco se aleja de la estructura propia
del Antiguo Régimen y es destinado a un nuevo dispositivo de poder: el asilo
psiquiatrico. Este espacio pronto sera naturalizado bajo la razon de que el encierro es

necesario para la cura (Gros, 2000: 61). Foucault determina:

El hombre occidental no pudo constituirse a sus propios ojos como objeto de ciencia, no se dejoé
tomar en el interior de su lenguaje y no se dio en él mas que en la apertura de su propia supresion: de
la experiencia de la Sinrazén nacieron todas las psicologias y la posibilidad misma de la psicologia;
de la integracion de la muerte en el pensamiento médico nacié una medicina que se presenta como

ciencia del individuo. [Foucault, 2021: 276]

Con esto nos explica como las experiencias de la locura son objetivadas,
determinando naturalmente al sujeto y constituyendo un nuevo campo del saber
creado por el propio flujo de relaciones de poder que, a su vez, invaden todas las areas

de este nuevo conocimiento.
4. 3. Inicio de la psiquiatria

La Modernidad es el momento en el que comienza a gestarse este nuevo ambito del
saber. Sin embargo, no serd hasta principios del siglo XIX donde la psiquiatria
comience a producir discursos propios.

Por medio de la psiquiatria, la locura queda totalmente delimitada. Le corresponden
unos sintomas concretos y unos diagndsticos que se organizan en historiales clinicos
por los que entra en un circuito burocratico de almacenamiento de informacién y, de
esta forma, de produccion de saber. La locura es una enfermedad y, por tanto, tiene
que ser curada por los medios que el psiquiatra, como la autoridad competente,
designe. Pero, por otra parte, la locura a su vez se distancia de todas las demas
afecciones. Si bien se trata y se entiende desde los supuestos de la medicina, la
enfermedad de la locura tiene una caracteristica que otros dmbitos médicos no

encierran y este es su peligro social. «Toda locura es peligrosa y existen unas nuevas
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técnicas punitivas que se aplican sabiamente sobre el alma de los individuos» (Serrano,
1987: 106). Al loco se lo sefala, se lo excluye y también se lo trata y patologiza en
nombre de la ciencia.

A principios del siglo XIX se conforma el hospital desde nuevos preceptos, que
definfamos anteriormente como aquellos que crean el asilo psiquiatrico. No se
eliminan las condiciones de los hospitales anteriores, sino que los dispositivos
disciplinarios que encontramos dentro de estos se racionalizan y naturalizan bajo
discursos de verdad creados por la psiquiatria. El psiquiatra cura al loco, pero también
lo contiene en su encierro. Y todo ello bajo la premisa del cuidado, de la busqueda del
bien ya que el loco por su bien debe ser curado y por el bien comiin debe ser encerrado.
Asi, es reconducido hacia la via de la verdad y la razén que se corresponden con
fomentar aquello que mantiene el orden social burgués. La sumision de los pacientes
a este orden vendra del reconocimiento de su propia locura y la necesidad de curarse.
El psiquiatra convence al loco para que naturalice su condicién y, a la vez, quiera
escapar de ella, por lo que puede dar su consentimiento para la utilizacién de pruebas
y tratamientos distintos (Alvarez, 2017: 35) produciendo un campo de saber que se
alimenta de los sujetos que absorbe. Por tiltimo, debemos tener en cuenta que todo ello
gira en torno a la cultura del trabajo, donde no solo la finalidad del tratamiento de la
locura es que los sujetos puedan incorporarse al sistema laboral, sino que también el
mismo trabajo se entiende como un elemento que puede facilitar la cura de estos

sujetos.
4. 4. Siglo XX

Hasta este momento, las estrategias de control y disciplinamiento de los sujetos
clasificados dentro del paradigma de la locura se desarrollaban dentro de las
limitaciones marcadas por el hospital o el asilo psiquiatrico. Sin embargo, a finales del
siglo XIX esto comienza a ser insuficiente para las demandas del propio poder. Las
practicas disciplinarias se modifican, cambiando también el discurso psiquiatrico
sobre la locura. Esta no serd considerada como la falta de razén sino como una

enfermedad mental que debe ser tratada mediante elementos concretos que ya no se
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corresponden Unicamente a imposiciones morales. El objetivo de la psiquiatria se
desplaza desde la cura de la enfermedad a la prevencion de esta.

Por ello, los hospitales y asilos cambian. Ahora hay que observar a los enfermos,
evitar los contagios, separarlos (Foucault, 2023: 177). La psiquiatria se implanta en la
sociedad y confluye con el ambito legal, siendo el médico el tinico sujeto capacitado
para dictar el encierro de un loco. El médico dicta de donde proviene la locura, si es
causa de la herencia o el contexto y qué se debe hacer con ella, como prevenir su
expansion e intentar paliarla. Alloco se le elimina la categoria de sujeto y se le concibe
solamente por su enfermedad. La objetivacion de sus experiencias lleva consigo
necesariamente la pérdida de la subjetividad.

El paradigma social en el que estd imbuido el loco ha cambiado desde sus primeras
descripciones. Ahora, la psiquiatria ya no necesita encontrar a sujetos que certifiquen
su capacidad de saber porque son los propios individuos los que recurren a ella cuando
creen necesitarla. La justificacion del dominio psiquidtrico serd un mayor
conocimiento del hombre, pero su verdadera intencionalidad radica en el
disciplinamiento social (Alvarez, 2017: 47). El discurso del poder psiquiatrico se ve

246 respaldado por La Verdad, una verdad creada a partir de la objetivacion de experiencias
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de distintos sujetos y la dominacion de ellos. Con el saber psiquiatrico no solo se define

debe adherirse. Las relaciones de poder se veran tensadas entre los normales y los no
normales (o locos) permitiendo a la psiquiatria actuar en todo el conjunto social. Cada
individuo, siguiendo la retdrica liberal, es responsable de cuidarse, de prevenir su
descenso a la locura y, en el momento en el que prevea que no puede alejarse de ella,
serd también su responsabilidad acudir a un médico. De esta manera la psiquiatria

conforma su dominio absoluto.
§ 5. Mecanismos disciplinarios en la locura
A través del estudio genealdgico de la locura y la creacidn de la practica psiquiatrica

ya se han podido entrever las lineas de disciplinamiento del cuerpo que se hacen

presentes en el tratamiento de la figura del loco.
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La psiquiatria se conforma como el objetivo final del desarrollo del control del
cuerpo del loco. Es el dispositivo disciplinario por el que su cuerpo y subjetividad se
encauzan hacia la normalidad y, por tanto, hacia la produccion. No obstante, dentro
de este dispositivo existen numerosas técnicas de disciplinamiento que se perfeccionan
con el paso del tiempo para hacerlas cada vez mas eficientes. Esta evolucion ird de la
mano con la forma en la que los mecanismos disciplinarios cambian en el desarrollo
de la escuela o de las carceles.

Foucault esclarece en su obra Vigilar y castigar el paso clave de los suplicios a la
disciplina. Como exponiamos anteriormente, en los primeros el castigo es
eminentemente fisico y recae sobre el cuerpo. Si el loco era sometido a algtn tipo de
suplicio era por su conexion con la criminalidad, por su capacidad para ser peligroso.
Sin embargo, la forma en la que se llegara al dominio total de su subjetividad no sera
hasta el momento de desarrollo del disciplinamiento. Como sefiala el autor «el castigo
ya no se ejerce sobre el cuerpo, sino sobre el alma» (Foucault, 2023: 26). El sufrimiento
fisico o la exposicion publica ya no es la razon principal del castigo si no que se
concentra en reconducir al individuo hacia la normalidad.

El castigo, en el ambito psiquiatrico, estd respaldado por el discurso cientifico y por
la preocupacion social. El psiquiatra no reduce su actuacién a medidas negativas como
la exclusion o la represion, sino que combina estds con otras nuevas que tienen efectos
utiles, efectos positivos. No se excluye al individuo para ocultarlo sino para curarlo.
Los modos de curacion serdn desarrollados a partir de técnicas de disciplinamiento
del cuerpo que ayudaran a crear ese saber sobre la mente del loco a través de la
confluencia de relaciones de poder. De esta manera, se puede llegar a desarrollar un
aparato de relaciones de poder-saber que no se cifia a un dmbito concreto de actuacion,
sino que atraviese todos los campos sociales controlando las instituciones
disciplinarias, pero también los demads espacios. El poder disciplinario puede
controlarlo absolutamente todo de forma discreta, haciendo al conjunto de los
individuos participes de €l sin ni siquiera saberlo.

Este poder puede concretarse en diferentes técnicas de disciplinamiento. Cabe
sefialar que estas técnicas no son especificas del poder psiquiatrico si no que son
adaptadas por este a sus necesidades concretas. En el apartado sobre la disciplina

veiamos que el autor destacaba tres instrumentos disciplinarios principales: la
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vigilancia jerarquizada, la sancion normalizadora y el examen. Concretaremos a
continuacion como estos tres procesos entran a formar parte de la practica psiquiatrica.

Por un lado, la vigilancia va adquiriendo diferentes caracteristicas con el desarrollo
historico de los hospitales y las instituciones psiquidtricas. En un primer momento, la
vigilancia es desarrollada por voluntarios que trabajan en los hospitales. En estos
primeros hospitales el encierro facilita que el loco esté siempre bajo la mirada de otros
haciendo que no pueda desarrollar ninguna actividad perjudicial para la sociedad. En
la Modernidad, esta vigilancia clasica cambia. Los locos ya no son vigilados
Unicamente para controlar sus movimientos, sino para estudiar sus experiencias y su
subjetividad con el objetivo de encontrar la manera de reconducirlos a la vida
productiva. A través de la vigilancia, la medicina compone su campo de actuacion y
creacion del saber: la enfermedad. El loco, siendo ahora enfermo mental, puede ser
categorizado y organizado dentro de las instituciones segtin sus caracteristicas. Sin
embargo, la vigilancia no se desarrollard plenamente hasta el siglo XIX y XX donde
reconoce su verdadero objetivo.

Deciamos anteriormente que la vigilancia llegaba a su maximo esplendor cuando
entra a formar parte de todas las relaciones sociales, actia en silencio y son los
individuos los que la reproducen sin ser conscientes de ello. Foucault sefiala que la
vigilancia se organiza «como un poder multiple, automatico y anonimo» (Foucault,
2023: 206). Esta yano es ejercida inicamente por unos sujetos concretos, sino que abarca
todos los campos posibles de actuacion y se reproduce de manera automatica. Cada
individuo es responsable de vigilarse y comprobar que no cae en la locura, es decir, la
vigilancia se implanta en todos los cuerpos junto con la culpa. Una persona debe
reparar en su posible pérdida de la razon o enfermedad, si no lo hace es que no se ha
controlado lo suficiente.

De esta manera, la vigilancia, como todos los instrumentos disciplinarios, acaba
individualizdndose y funcionando de manera concreta en cada sujeto, pero bajo una
red comun que son las relaciones de poder entre ellos, las instituciones y todos los
campos de la sociedad. El segundo instrumento disciplinario que senala Foucault en
Vigilar y castigar es la sancion normalizadora. A través de ella se castiga la voluntad del
individuo, en este caso para lograr una cura y reconducir su actitud hacia la norma.

Con el desarrollo del saber psiquiatrico se distinguen las funciones normales de las
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patoldgicas y se intenta, a través de diferentes métodos, hacer que los ya enfermos
mentales desarrollen esas funciones de acuerdo con la norma. La sancién fue en ciertos
momentos concretada en castigos fisicos, aplicados tanto en los hospitales como en
otras instituciones como la carcel o la escuela. Sin embargo, el disciplinamiento
evoluciono hasta técnicas mas sutiles, pero, a su vez, mas eficaces, de producciéon de
subjetividades normalizadas. Ya no se necesitan suplicios sino unicamente
mecanismos de coaccion sustentados bajo reglas establecidas por el saber médico.

Cuando el cuerpo se transforma en un cuerpo dodcil, este se convierte en el espacio
idoneo para reproducir e interiorizar las técnicas normalizadoras de disciplinamiento.
Los sujetos se encuentran en un espacio de confluencia de saber y poder que, incluso
aun oponiéndose a estas estructuras, no pueden escapar de este marco. Por ello, acaban
homogeneizando sus actitudes y llevando a su comportamiento hacia la norma. En el
caso de la locura, el individuo debe cefiirse a las reglas impuestas por el médico para
formar parte de la sociedad, de esta manera el poder de normalizacion confluye con el
poder disciplinario ya que se crean normas de comportamiento y a la vez se castigan
las desviaciones de esa norma (Medina, s.f.: 88).

El altimo elemento disciplinario y el que constituye el ntcleo de este sistema es el
examen. Este instrumento tomard formas diversas en diferentes instituciones. En
cuanto a la aplicacion en el ambito de la locura podemos referirnos a €l como
«diagndstico». En el examen diagndstico se constituye un sujeto homogeneizado que
puede ser descrito por unos rasgos concretos y estudiado como un objeto, a la vez que
estd bajo la vigilancia permanente de una autoridad. Ademas, al examen lo acompanan
siempre técnicas de organizacion y clasificacidon de la informacion. De esta manera, el
examen se convierte en un instrumento positivo, produciendo un constante flujo de
saberes intrinsecamente unidos a las relaciones de poder.

El examen funciona también segtn el principio de individualizaciéon. Foucault
sefiala como el diagndstico «hace de cada individuo un caso que constituye un objeto
para el conocimiento y una presa para el poder» (Foucault, 2023: 222). Es decir,
separandolo de su comunidad, el individuo es estudiado como un objeto concreto que
sirve para las alianzas entre saber y poder.

El examen disciplinario en el campo de la psiquiatria que determinara quién sera

encerrado y quién no o quién serd sometido a técnicas de curacion es avalado por el
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discurso cientifico. E1 médico, como figura de autoridad, tiene la potestad de juzgar
las experiencias de una persona, clasificarlas, organizarlas y decidir si es necesario
aplicar medidas concretas. El proceso de diagnostico ird variando a lo largo del tiempo,
pero siempre constara de una parte valorativa del estado del paciente. De esta manera,
en el proceso diagnostico las relaciones de poder se hacen totalmente presentes. No es
que el médico o psiquiatra posea el poder, este no es su propiedad, sino que se ejerce a
través de diferentes estrategias que culminan, en este caso, en el procedimiento
examinatorio.

No obstante, aunque el médico sea la autoridad competente para realizar el examen,
este, al igual que la vigilancia y la sancion que estudidbamos anteriormente, estara
presente en todos los campos sociales. Cada individuo sera responsable de vigilarse y
atenerse a la norma, pero también de desarrollar un examen constante de su persona

para determinar si estd cumpliendo correctamente con sus funciones.

5. 1. El esquema pandptico

Al estudiar la genealogia del individuo tipificado como loco se puede observar el
cambio en los instrumentos disciplinarios y la facilidad de estos para adaptarse a cada
tipo de sociedad. Un importante cambio que da lugar al desarrollo de las técnicas
anteriormente descritas es el cambio en el espacio. En un principio el hospital era un
espacio cerrado caracterizado por la exclusion. El objetivo final del encierro era excluir
a los locos, criminales y todas las demds personas no adaptadas a la sociedad con el
objetivo de prevenir la expansion de sus comportamientos a los demads individuos. Sin
embargo, serd necesario un cambio en estos esquemas que permita la intrusién de
diferentes técnicas de disciplinamiento, con el objetivo de reconducir a la normalidad
a los alli encerrados.

El hospital debe permitir la vigilancia constante, impedir la multiplicacion de la
enfermedad y someter a los individuos a la normalizacion de sus conductas. Para ello,
el hospital o el asilo psiquiatrico se reconstruye bajo lo que Foucault denomina como
panoptismo.

El esquema panodptico permite individualizar al individuo y a su vez hacerlo
completamente visible. La persona ya no se puede ocultar, en este caso, de la constante

mirada y vigilancia del médico. Cabe senhalar que en el ambito psiquiatrico el
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panoptismo adquiere una dimension nueva. La justificacion de la constante vigilancia
no es unicamente la necesidad de proteger a la sociedad del individuo, como puede
suceder en los centros penitenciarios, sino también el imperativo de protegerlo de si
mismo. El individuo es peligroso para lo que le rodea y para su propia persona por lo
que tiene que ser atendido, cuidado o, en otras palabras, vigilado, por su propio bien.
Esta vigilancia a su vez esta avalada por un discurso concreto que revela la relacion
poder-saber en su maxima expresion. Controla al individuo de un modo doble: a
través de una division binaria (loco/no loco) y una distribucion diferencial y coercitiva
(Foucault, 2023: 231) que documenta todas sus caracteristicas individuales.

El dispositivo disciplinario del pandptico intensifica, segin el autor, cualquier
aparato de poder debido a sus caracteristicas. Es decir, categoriza a todos los
individuos como objetos de examen, de estudio y a su vez permite vigilarlos
constantemente. Es un dispositivo que, ademas, ya no permanece oculto. Si en un
primer momento, las técnicas de disciplina y castigo que se utilizaban como
herramientas de freno de la locura solamente eran conocidas por las personas que las
desarrollaban, ahora uno de los mecanismos disciplinarios de este instrumento es su
disponibilidad al publico. Este dispositivo esta democraticamente controlado (ib.: 239),
por lo que cualquiera puede acceder a conocer su funcionamiento.

El panoptismo, a su vez, no se cifie solo al espacio del hospital o la prision si no que
sale de sus muros. Las técnicas pandpticas estan inmersas en todos los campos sociales
permitiendo un despliegue de poder constante que resulta inconsciente para todo

aquel que estd inmerso en sus relaciones, es decir, para todos los sujetos.
5. 2. Sociedad disciplinaria y locura

Los instrumentos anteriormente nombrados se han multiplicado a través del cuerpo
social a lo largo de los siglos. Foucault sefiala que esta multiplicacion es la cara visible
de otros aspectos mas profundos: la inversion funcional de las disciplinas, la
enjambrazon de los mecanismos disciplinarios y la nacionalizacion de los mecanismos
de disciplina (Foucault, 2023). A continuacion, los ubicaremos dentro del panorama de

la locura.
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Por un lado, las disciplinas tienen un papel eminentemente positivo, al igual que el
poder. La funcidn de estas cambia ya que su objetivo final pasa a ser la produccion de
individuos utiles. Anteriormente describiamos la relacion entre el encierro y el trabajo.
Los sujetos supuestamente ociosos eran encerrados y reconducidos hasta ser
plenamente funcionales para la maquinaria trabajadora. Los tratamientos a los que es
sometido el individuo diagnosticado con cualquier tipo de variante de locura son
administrados con el objetivo de encontrar una cura que permita su reinsercion en el
ambito laboral de la sociedad. De esta manera queda patente el componente positivo,
productivo de las disciplinas y, por tanto, del poder.

En segundo lugar, las disciplinas se desinstitucionalizan (Foucault, 2023: 244).
Siguen existiendo espacios concretos en los que funciona de manera mas visible el uso
de instrumentos disciplinarios como, en este caso, los psiquiatricos u hospitales. Sin
embargo, ya no es en las instituciones donde la disciplina toma su verdadera forma.
Los mecanismos estan diseminados por todo el campo social, haciendo a todos los
individuos participes de su desarrollo.

Por ultimo, se nacionalizan sus mecanismos. La disciplina se identifica con un tipo
de poder que implica diferentes instrumentos, técnicas, procedimientos que garantiza
el establecimiento y la continuidad de las relaciones de poder existentes. A través de
la disciplina la potencialidad politica de los individuos se minimiza y, a su vez, se
maximiza su potencia util y productiva. Sus mecanismos pueden variar de una
institucion a otra o de un campo del saber a otro, pero siempre remiten a una forma
concreta de relaciones de poder, comunes a todas las disciplinas.

En concreto, en el ambito psiquidtrico la disciplina reduce la vida del individuo a
una serie de sintomas patoldgicos y a su vez ensalza a la psiquiatria como instancia
disciplinaria. El loco es alienado por las relaciones de poder en las que se ve inmerso,
conduciéndolo a través del uso de estos mecanismos disciplinarios, a la aceptacion de

la norma y a la incapacidad politica.
§ 6. Consideraciones finales

A través del estudio de la confluencia entre poder, disciplina y locura podemos ser

capaces de entender el razonamiento de Foucault sobre estos conceptos y cémo

ISSN-e: 1885-5679



JERE

ninguno de ellos trabaja de manera independiente. Estos razonamientos nos pueden
ayudar a entender como funcionan hoy en dia las dindmicas de poder en las que
estamos inmersos sin ser conscientes de ellos.

En el ambito de la locura o la enfermedad mental, la psiquiatria se ha desarrollado
enormemente a lo largo de las ultimas décadas. Actualmente, en esos mecanismos de
disciplinamiento que el autor describe asociados a la figura del loco deberiamos
necesariamente incluir un apartado relativo a la introduccidon de psicofarmacos y el
desarrollo de la industria farmacolodgica. Estos nuevos paradigmas no dejan de reforzar
el pensamiento de Foucault sobre las relaciones de poder y las técnicas disciplinarias
que confluyen en toda la sociedad.

Cabe sefalar que algunos autores contemporaneos, como puede ser Byung-Chul
Han, se posicionan a favor de la superacion de las tesis foucaultianas. Segun el autor,
hoy en dia hemos pasado de la sociedad del disciplinamiento a la sociedad del
rendimiento (Han, 2024). Sin embargo, si analizamos el funcionamiento de las
instituciones psiquidtricas o penales hoy en dia, las técnicas de vigilancia y
autovigilancia o la aplicacién de medidas normalizadoras podemos observar cémo la
reproduccion de las técnicas disciplinarias sigue funcionando en la sociedad actual. Si
hablamos de psiquiatria, hoy en dia las experiencias de los diagnosticados con
enfermedades mentales siguen siendo homogeneizadas y organizadas de forma
productiva para la creacion de saber mientras que se intentan guiar sus
comportamientos hacia la norma. Por ello, recordar las tesis de este filosofo y aplicarlas
al mundo presente resulta de vital importancia para comprender los procesos
contemporaneos, las formas de comprension actual de la enfermedad mental y los

posibles marcos de actuacion ante la nueva creacion de formas de disciplinamiento.
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